A LELKI EGYENSULY
MEGORZESE

érzelmileg és fizikailag megterhelo
helyzetekben

(pl. COVID-19 jarvany) és a
hétkéznapokban



Tervek készitése a kozelebbi es
a tavolabbi jovore vonatkozoan
(segit egészségesnek maradni)







Tervek...

A tervezés és celtudatossag hosszabb tavon is

hasznot hoz: ha tudja, mik a céljai, mit szeretne

elérni (ezen a héten, ebben a honapban vagy
felevben, évben) kbnnyebb megvaldsitani Mo

azokat.
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